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ATMINTINE BENDRUOMENES PAREIGUNUI

Tema: "Nepilnameciy apsauga nuo galimy pavojy esanc¢iy elektroninéje erdvéje"

Vadovaujantis policijos generalinio komisaro 2016 m. birzelio 17 d. isakymu Nr. 5-V-492,
"Dél policijos prevencinés veiklos organizavimo apraSo" 3.1.1. punktu, bendruomenés pareigiinas
vykdo teisini Svietima Svietimo ir ugdymo istaigose, siekiant formuoti vaiky socialaus elgesio
lgidzius: atsizvelgiant | vaiky amziy ir atitinkamy prevenciniy priemoniy metodus, taikomus
skirtingiems amziaus tarpsniams, Svietimo ir ugdymo istaigose organizuojamos paskaitos, teikiama
informaciné ir metodiné literatiira, vykdomi teminiai renginiai, dalyvaujama susitikimuose su
pedagogais, moksleiviais ir juy tévais.

Priemonés, vykdant prevencija elektroninéje erdvéje reikalauja sistemingo policijos, ir kity
suinteresuoty grupiy darbo, tod¢l rekomenduojame organizuoti susitikimus su Svietimo ir ugdymo
atstovais aptariant bei numatant tikslines priemones uzkardant galimus pavojus elektroningje
erdvéje. Su atmintinéje esancia informacija rekomenduojame supazindinti tévus, bei kitus asmenis
dirbancius su vaikais, atkreipiant démesi | grésmes, rizikos veiksnius bei pasekmes.

Informacija tévams

Internetas — draugas ar prieSas? Sparti interneto plétra sukuria ne tik dideles galimybes
saviraiSkai, taciau ir skaudzias pasekmes vaikus auginantiems tévams. Nepilnameciai - grei¢iausiai
auganti interneto vartotojy grupé, kuri pradeda savo pazinti su pasauliniu tinklu net nuo 2-3 mety

Vv —

placiy interneto galimybiy, taip pat ir jo keliamuy grésmiy, eroje.
Nepilnamecdiy amzZiaus grupés:
- 2-4 metai: pirmieji Zingsniai internete

Vaiky paZintis su internetu paprastai prasideda labai anksti. Sio amZiaus vaikai naudotis
internetu gali tik su suaugusiyjy pagalba. Taciau jie jau reaguoja i svetainiy vaizdinj ir garsinj turinj,
tod¢l derétu su jais lankyti specialiai mazameciams vaikams skirtas ugdomasias svetaines. Kol
vaikas naudojasi kompiuteriu, tévai turéty visa laika buti Salia ir padéti jam suprasti visa tai, kas
vyksta monitoriaus ekrane, bei palaipsniui pradéti aiSkinti, ka galima ir ko negalima daryti.

- 5-6 metai: smalsus interneto vartotojas

Vaikas tampa labai smalsus ir aktyviai domisi aplinka. Palaipsniui pradeda savarankiskai
atlikti elementariausius veiksmus kompiuteriu: atpazinti svarbiausias komandas, Zaisti Zaidimus.
Sio amziaus vaikams jau reikéty sukurti mégiamy interneto svetainiy sarada (ang. — favorites)
interneto narSykl¢je, kad panoréje jie galéty jas aplankyti. Kadangi vaikas tampa vis
savarankiSkesnis, iSkyla poreikis apsaugoti ji nuo nepageidaujamos informacijos. Reikia turéti
omenyje, kad techninés priemonés neturi ir negali pakeisti suaugusiyjy démesio.

- 7-8 metai: didéjantis noras bendrauti
Siame amZiuje pradeda formuotis vaiko asmenybé, savgs suvokimas. Atsiranda noras meégdzioti

vyresniuosius. Asmeninés elektroninio pasto dézutés vaikui sukurti dar nereikéty — patartina leisti
naudotis tik bendru Seimyniniu pasto adresu, prie kurio prieiga visa laika turi ir tévai.



- 9-12 mety: nepriklausomybés siekis

Sio amziaus vaikai siekia biti kuo labiau nepriklausomi, todél tévams sunku visa laika prizitiréti, ka
jie veikia internete. Vaiky gyvenime svarbiausia vieta pradeda uZimti draugai ir bendravimas su jais.
9-12 mety vaikas taip pat jau yra pakankamai suauggs, kad galéty suprasti intelektinés nuosavybés
reikSme. Kadangi jis mégsta klausytis ir parsisiysti muzika bei kitokj turini, reikia jam paaiskinti,
kas Sioje srityje teiséta, o kas ne, ir kokios galimos pasekmés.

- 13-17 mety: savojo ,,as“ paieskos

Sio amziaus paaugliai paprastai patiria psichologinius asmenybés transformacijos i§ vaiko i
suaugusiji sunkumus, ieSko naujy vertybiy ir tiksly. Jie linke maiStauti prie§ tévy nurodymus, savo
identiteta grindzia priklausymu jvairioms bendraamziy grupéms. 13-17 mety paaugliai aktyviai
naudojasi visomis interneto galimybémis: paieSkomis, privaciais suaugusiyju pokalbiy kambariais,
turi asmenini elektroninio pasto adresa. Jie daug narSo ir tyrinéja ne visuomet ju amziaus grupei
tinkamas interneto svetaines.

Kadangi tampa vis savarankiSkesnis, iSmoksta daug ka daryti pats, todél reikalinga
aktyvesné jo veiklos prie kompiuterio priezilira. Patartina sukurti naudojimosi internetu taisykles,
kuriose biity rastiskai apibtidinti pagrindiniai tévy reikalavimai ir draudimai. Tokia susitarimo forma
leidzia paaugliui pasijusti lygiam su suaugusiais ir skatina jausti didesn¢ atsakomybe bei saziningai
laikytis nustatyty taisykliy.

Interneto taisyklése turéty biiti tokie punktai:

e Neteikti internete asmeninés informacijos: pavardés, telefono numeriy, adresy, banko
korteliy numeriy, nuotrauky ir kt.

¢ Nevaikscioti { susitikimus su asmenimis, su kuriais pazintis uzmegzta internetu.

e Niekam, iskaitant artimiausius draugus, neiSduoti elektroniniy slaptazodziy.

¢ Nesisiysti, nekopijuoti ir nediegti jokios programinés jrangos, muzikiniy bei vaizdo byly be
leidimo.

¢ Be tévy sutikimo internete nedaryti nieko, kas kainuoja pinigus.

e Pateikti tévams visus savo interneto prisijungimo vardus ir slaptazodzius.

Jeigu jusy vaikas néra skriaudziamas internete, tai dar nereiskia, kad jam Si problema néra
aktuali. Vaikas gali tapti stebétoju, (pvz. zitréti nufilmuotas smurtines scenas, matyti zZeidZziancius
komentarus internete ir kt). Stebétojy vaidmuo yra be galo svarbus. Paprastai vaiky, kurie tiesiogiai
nejsitraukia yra daugiau negu skriaudéjy. Stebétojai gali palaikyti skriaudéjus paspausdami
mygtuka ,,patinka“ (,,like*) po komentaru, persiysdami provokuojanc¢ia informacija kitiems arba
tiesiog niekaip nereaguodami i vykstancius ivykius elektroninéje erdvéje. Toks stebétoju elgesys
gali dar labiau zeisti patiriantiji. Kalbékite su vaikais apie tai, kad toks elgesys néra tinkamas ir kad
apie tokius veiksmus svarbu pranesti suaugusiems.

Paskatinkite vaikq:

* Parodyti savo nepritarima — "entuok pozityviai, paskatink kitus vaikus liautis.

* Ne .like‘inti* ir ne ..share‘inti“ nepagarbiy, kitus vaikus zeidzianc¢iy komentary, vaizdy ar
filmuky.

* Biiti draugiskam su tuo, kuris patiria patiria smurta, pvz. {vardinti, jog zino, kad netiesa tai,
ka kiti kalba, kad nepritaria tokiems veiksmams.

* Informuoti suaugusiuosius, jei situacija nesiliauja.

Informacija vaikui

Asmens duomeny vagysteé, apsimetant kitu Zmogumi. Dazniausias tikslas — iSgauti saskaity
ir kitus asmeninius duomenis. Nusikaltéliai naudoja daug ivairiy metody asmeninei informacijai



rinkti internete. Turite Zinoti, kad socialiniame tinkle FACEBOOK, ar kitur internete negalima
skelbti asmeninés informacijos: adreso, telefony ir kontaktiniy duomeny. Banko saskaitos numeris
niekada neturéty biiti skelbiamas internetinéje erdvéje. Jeigu internete atsirado netikras Jusu
profilis, reikia kreiptis i RySiy reguliavimo tarnyba (tel. 8 5 210 5633), kad jis biity pasalintas. Jeigu
tai uzsienio kampanijy valdoma interneto erdve, pvz., Facebook, reikia kreiptis i to socialinio tinklo
administratorius. Lietuvos rySiy reguliavimo tarnybos specialistai jums patars, padés uzpildyti
reikiamus dokumentus. Nereikia atskleisti ne tik savo adreso, bet ir vieSinti tai, i kokia mokykla
einate ar kur sportuojate. Taip pat svarbu, kad nebiity atskleistos detalés apie planuojamas keliones
ar kada jlisy namai liks tusti. SlaptaZzodZiy nepatartina atskleisti net ir geriems draugams.

Informacija pedagogams

Jei jauCiate ar matote, kad kazkas negerai, vaikas turi problemy, pasikeité jo elgesys,
nuotaika, nedelskite ir kreipkités | vaiko tévus bei mokyklos specialistus.

Pasitaikys atvejy, kai biisite nepatenkintas vaiko elgesiu, vis délto, kritikuoti ji vaiko
akivaizdoje yra zalinga paciam vaikui. Biikite pasiruo$g atsiliepti 1 vaiko praSyma ir bendradarbiauti
teikiant jam pagalba sprendziant mokyklines, ar jo amZiuje iSkilusias itin aktualias problemas.
Nekritikuokit ir nelyginkit vaiko pasiekimy ar sunkumy su kitais vaikais. Kuo anks¢iau atpaZinsite
problemas, tuo lengviau ir grei€iau jas galésite i$spresti.

Jei matote, kad kyla pavojus Jums ar Jisy artimo saugumui, internete paZeidZiamos Jiisy
teisés, praSome Kreiptis policija.

Atmintiné parengta remiantis partneriy informacija:

Psichologine pagalba galite gauti telefonu

Psichologinés pagalbos tarnyba Telefono numeris Pastabos
Budi savanoriai ko nsultantai,
Vaiky linija 116 111 profesionalai.
I-VII 1™_21%
Jaunimo linija 8 800 28888 Bia pervisan e Wersd St
I-VII visg parg
Budi savanorial ko nsultantai,
Vilties linija (suaugusiems) 116 123 profesionalai.
I-VII visg parg
Budi savanoriai ko nsultantai,
Pagalbos mo terims linija 8 800 66366 profesionalai.
I-VII 10%-21%
By -V 16" 20"
Kriziy jveikimo centras 8 640 51555 M g
Linija doverija (rusy kalba paauglia Budi savanoriai moksleiviai
ir jaunimui) Iml AT 1V 16%_20%
Pagalba internetu (laiskais)
Psichologinés pagalbes tarnyba Adresas Pastabos
Vaiky linija (emociné parama vaikams, Repgistruotis ir rasyti ;
paaughams) B AT R Atsako per 2-3 darbo dienas
Jaunimo ]llltl]a {.emn:i:me parama RE:gIstE"lIvDIJ.S lt' rasyt.l ] Atsako per 2 darbo dienas
jaunimui) www. jauni molinija.lt/lais kai
Rasyti
i o : paklausk.kpscltcontact.php :
Vilties linija (suaugusiems) aha el Atsako per 3 darbo dienas
vilties.linija@gmail.com
Pagalbos m.ntﬂ:lms hm.]a (pagalba Rasyti el pastu Atsako per 3 darbo dienas
moterims ir merginoms) pagalba@moteriai.lt




